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PRESENTACION

Encuesta “Familias en contexto COVID-19” fue realizada con el
objetivo de conocer como las personas estan enfrentando la
pandemia, indagando en: estados de animo, distribucion de tareas
domésticas/cuidado, percepcion de cambios significativos en
convivencia familiar, patrones culturales de género, entre otros
ambitos.

Desarrollada por el equipo de la comision Masculinidades del
Programa Desarrollo Familiar. Se enmarca en un estudio de
alcance mayor: Género, familia y cuidado.



METODOLOGIA

(] Disefio no probabilistico
J Encuesta dirigida a usuarios/as de Fundacion de las Familias y
circulo cercano, mayores de 15 anos.
J Encuesta autoaplicada en formato web
 Aplicacion: entre 14 y 25 agosto
679 encuestas aplicadas
80,7% género femenino
Edad promedio: 44 anos
18,0% jovenes (15 a 29 anos)
66,3% adultos (30 a 59 anos)
15,7% personas mayores (60 anos y mas)
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PRINCIPALES RESULTADOS



CARACTERIZACION MUESTRA
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PATRONES CULTURALES DE GENERO

Se debe tolerar El hombre es el La mujer es quien tiene Cuidar a otros es propio El rol del padre en el
cualquier cosa con tal  principal responsable mas energia para cuidar de las mujeres cuidado de los nifios/as
de mantener a la de proveer a sus hijos es principalmente como
familia unida econdmicamente a la ayudante
familia
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PATRONES CULTURALES DE GENERO

Comparacion segun género % En desacuerdo

71,3%

63,3%
59,1%
54300 I I

cualquier El hor el principal  La muj Cuidar
) e mantenerala ) 3 de
familia unida aIme a la familia hijos principalment
ayudante
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CLIMA FAMILIAR

En promedio un 56,4% de encuestados/as percibe cambios significativos.
Un 44,6% percibe cambios positivos y 11,8% negativos.

Un 58,5% de encuestados/as percibe cambios significativos positivos en el “disfrute
familiar”, mientras que la percepcion de cambio negativo mas notoria se da en el
manejo de emociones (encerrarse en si mismo/a) : 16,5%.

Se observa mayor percepcion de cambios significativos negativos en el género
masculino y en jovenes (15 a 29 afios). Por el contrario, mayor percepcion de cambios
significativos positivos en género femenino y en adultos-personas mayores.



CLIMA FAMILIAR SEGUN GENERO, EDAD

La comunicacion con mi familia...

Desde que inicio la pandemia..
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GENERO TRAMO ETARIO

E n m i fa m i I ia esta m OS s ® HA MEJORA| JE IGUAL QUE SIEMPRE HA EMPEC

ADO

7,1% 6,5%

TOTAL FEMENINO MASCULINO JOVENES ADULTOS PERSONAS MAYORES
GENERO TRAMO ETARIO
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CLIMA FAMILIAR SEGUN GENERO, EDAD

Hemos tenido....

Desde que inicio la pandemia..

13,4%

FEMENINO MASCULINO JOVENES ADULTOS PERSONAS MAYORES

GENERO TRAMO ETARIO

H e Se n t I d O eee m MENOS PROBLEMAS DE VIVENCIA S MISMOS PROBLEMAS DE CONVIVENCIA DE SIEMPRE

PROBLEMAS D NVIVENCIA

48,4%

FEMENINO JOVENES ADULTOS

GENERO TRAMO ETARIO

W QUE HE DISFRUTADO A MI FAMILIA m QUE T GUE IGUAL QUE SIEMPRE MAS ESTRES AL ESTAR CON M| FAMILIA




CLIMA FAMILIAR SEGUN GENERO, EDAD

Desde que inicio la pandemia..

Respecto a mis emociones..
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FEMENINO JOVENES ADU PERSONAS MAYORES

GENERO TRAMO ETARIO

W HE ESTADO MAS EXPRESIVO ON MI FAMILIA W ESTOY IGUAL QUE SIEMPRE ME HE ENCERRADO EN MI MISM(




ESTADOS DE ANIMO

De los siguientes estados de animo, marque 3 que ha sentido con
mayor frecuencia en el ultimo tiempo..

MUESTRA TOTAL

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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ESTADOS DE ANIMO SEGUN GENERO

De los siguientes estados de animo, marque 3 que ha sentido con
mayor frecuencia en el ultimo tiempo..

ESTADOS DE ANIMO SEGUN GENERO
0,0%
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ESTADOS DE ANIMO SEGUN EDAD

De los siguientes estados de animo, marque 3 que ha sentido con
mayor frecuencia en el ultimo tiempo..

ESTADOS DE ANIMO SEGUN EDAD

0,0% 10,0%

ESTRESADO(A)

ANSIOSO(A) Y/O EXPECTANTE

AGOTADO(A) O SIN ENERGIA

IRRITABLE

TRISTE

JOVENES MADULTOS M PERSONAS MAYORES




TAREAS DOMESTICAS Y DE CUIDADO

La carga de trabajo doméstico y/o cuidado se distribuye..

MUESTRA TOTAL

EQUITATIVAMENTE ENTRE LA REALIZO LA REALIZAN
TODOS LOS MIEMBROS MAYORITARIAMENTEYO  MAYORITARIAMENTE OTRA U
OTRAS PERSONAS




TAREAS DOMESTICAS Y DE CUIDADO SEGUN GENERO, EDAD

La carga de trabajo doméstico y/o cuidado se distribuye..
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TAREAS DOMESTICAS

A continuacion se presenta una lista de tareas domeésticas,
marqgue aquellas que realiza frecuentemente..

MUESTRA TOTAL

LAVAR LA LOZA

ORDENAR

COCINAR

HACER CAMAS
PONER/LEVANTAR LA MESA
BARRER LA CASA

LAVAR LA ROPA

LIMPIAR EL BANO

HACER COMPRAS DEL DIA A DIA
LIMPIAR EL PATIO

REALIZAR REPARACIONES MENORES EN EL HOGAR




TAREAS DOMESTICAS SEGUN GENERO

A continuacion se presenta una lista de tareas domeésticas,
marque aquellas que realiza frecuentemente..

COCINAR
LAVAR LA LOZA
LIMPIAR EL BANO

LAVAR LA ROPA

PONER/LEVANTAR LA MESA

ORDENAR

HACER CAMAS
BARRER LA CASA
LIMPIAR EL PATIO

HACER COMPRAS DEL DIA A DIA

I  37,4%

REALIZAR REPARACIONES MENORES EN EL HOGAR 59 7%
I 59,7%
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TAREAS DE CUIDADO

En relacion a las tareas de cuidado, de la siguiente lista marque
aquellas que realiza frecuentemente..

MUESTRA TOTAL

ALIMENTACION Y/O CUIDADO DE MASCOTAS
APOYAR A NINOS/AS EN TAREAS ESCOLARES
JUGAR CON NINOS/AS

DAR DE COMER A NINOS/AS

VESTIR A NINOS/AS

HACER DORMIR A NINOS/AS

CUIDAR O ATENDER A PERSONAS MAYORES




TAREAS DE CUIDADO, SEGUN GENERO

En relacion a las tareas de cuidado, de la siguiente lista marque
aquellas que realiza frecuentemente..

TAREAS DE CUIDADO SEGUN GENERO

I 66,1%
I 58,1%
I 48,7%
. 25,6%
I 39,8%
E— 17,1%
I 39,8%
I 32,6%
I 27,7%

B 10,1%

I 27,0%

. 132%

I 22,1%

I 20,2%

ALIMENTACION Y/O CUIDADO DE MASCOTAS
APOYAR A NINOS/AS EN TAREAS ESCOLARES
DAR DE COMER A NINOS/AS

JUGAR CON NINOS/AS

VESTIR A NINOS/AS

HACER DORMIR A NINOS/AS

CUIDAR O ATENDER A PERSONAS MAYORES

B FEMENINO = MASCULINO




TAREAS DE CUIDADO PERSONAS MAYORES

SUBMUESTRA VIVEN CON PERSONAS MAYORES
“Cuidar o atender a personas mayores”

FEMENINO MASCULINO

GENERO

SUBMUESTRA VIVEN CON PERSONAS MAYORES




TAREAS DE CUIDADO NINOS/AS
SUBMUESTRA MADRES/PADRES VIVEN CON HIJOS/AS DE 0 A 6 ANOS

En relacion a las tareas de cuidado, de la siguiente lista marque
aquellas que realiza frecuentemente..

TAREAS DE CUIDADO
SUBMUESTRA MADRES/PADRES VIVEN CON HIJOS/AS 0 A 6 ANOS

e 383,0%
A 81,8%
I ——c1,7%
I 45,5%
I 36,1%
I 50,0%
— 84,3%
I 40,9%
——— 75,0%
I 40,9%

JUGAR CON NINOS/AS

DAR DE COMER A NINOS/AS

APOYAR A NINOS/AS EN TAREAS ESCOLARES

VESTIR A NINOS/AS

HACER DORMIR A NINOS/AS
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HABILIDADES MARENTALES/PARENTALES
SUBMUESTRA MADRES/PADRES
¢En este ultimo periodo ha descubierto habilidades como madre/padre
que desconocia?

FEMENINO MASCULINO

GENERO

SUBMUESTRA MADRES/PADRES



HABILIDADES MARENTALES/PARENTALES
SUBMUESTRA MADRES/PADRES

Uty



HABILIDADES MARENTALES/PARENTALES
SUBMUESTRA MADRES/PADRES
GENERO FEMENINO
“El lograr conversar mas con mi hija de 11 afnos”
“Ayudar mucho mas a mis hijos en sus tareas escolares”
“Escuchar mas a los demds integrantes de mi familia, que no siempre tengo la razon, que hay
otras opciones, a entender la diferencias generacionales”
“Estar mds preocupada de saber como se siente cada uno”
“He descubierto que tengo paciencia y que puedo contener a mis cercanos”
“Lograr comprension de las emociones que nos aquejan en el hogar y juntos conversarlas”

“Que podemos conversar sin alterarnos”

“Lo inteligentes que son mis hijos para entretenerse, la creatividad que tienen y lo sensibles, bellos que

son, eso me hace estar mas estresada ya que el movimiento es constante”



HABILIDADES MARENTALES/PARENTALES

SUBMUESTRA MADRES/PADRES

GENERO MASCULINO
“Capacidad de entender sus estados de animo”

“Cocinar, hacer tareas con mis hijos”
“Educar”

“Habilidades en el cuidado de mi bebé”
“La capacidad de escuchar mejor”
“Mds comunicativo”

“Mas receptivo”

“Mads tolerante”

“Ser mas sensible”
“Paciencia y escuchar mas”

“Valorar mas a mi familia”



REALIZACION DE NUEVAS ACTIVIDADES

38,0% de encuestados/as menciona estar realizando una actividad nueva
El 54,6% del total de encuestados/as respondio la pregunta abierta équé (otro) tipo de
actividad le gustaria realizar o aprender?

ACTIVIDAD QUE GUSTARIA REALIZAR O APRENDER
10,0% 15,0%

MANUALIDADES
DEPORTE
COCINA
YOGA
COSTURAS
IDIOMAS
BAILE
COMPUTACION
ARTESANIA

HUERTO-JARDIN

PINTURA




REALIZACION DE NUEVAS ACTIVIDADES, SEGUN GENERO

éQué (otro) tipo de actividad le gustaria realizar o aprender?

ACTIVIDAD QUE GUSTARIA REALIZAR O APRENDER, SEGUN GENERO

10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

MANUALIDADES

DEPORTE

I O 4%
- 1,7%
I 0,1%
E— 5,0%
I S 1%

YOGA
COCINA
COSTURAS
IDIOMAS
BAILE

HUERTO-JARDIN

B 1,60%
P 6,7%
. 2,60%
P 5,0%

CARPINTERIA
COMPUTACION
CONSTRUCCION 5,0%

B FEMENINO m MASCULINO




ACTIVIDADES A DISTANCIA

78,1% de encuestados/as ha estado realizando alguna actividad a distancia.
De la siguiente lista de actividades indique cual o cuales ha estado realizando de manera
online o a distancia (a través de plataformas como Zoom, Google Meet, Redes Sociales, etc)

SUBMUESTRA: REALIZAN ACTIVIDADES A DISTANCIA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

ESTUDIOS

TRABAIO




ACTIVIDADES A DISTANCIA, SEGUN GENERO
SUBMUESTRA REALIZAN ACTIVIDADES

ACTIVIDAD A DISTANCIA, SEGUN GENERO
SUBMUESTRA REALIZAN ACTIVIDADES

I 56,4%

TRABAJO

N 34,6%

I 41,5%

ESTUDIOS

I 50,7%
I 52,1%

ACTIVIDADES RECREATIVAS

I 61,3%

m MASCULINO = FEMENINO




ACTIVIDADES A DISTANCIA, SEGUN EDAD
SUBMUESTRA REALIZAN ACTIVIDADES

ACTIVIDADES A DISTANCIA, SEGUN EDAD
SUBMUESTRA REALIZAN ACTIVIDADES

I 4,7%
TRABAIO I 3%
25,5%

—— 30,8%

ACTIVIDADES RECREATIVAS N 59,5%

43,9%

I 30,1%
ESTUDIOS I /5, 2%

B PERSONAS MAYORES EADULTOS JOVENES







ACTIVIDADES A DISTANCIA, EXPERIENCIAS NEGATIVAS

“A veces dificil porque hay mala conexion acd en “Ha generado un alto nivel de ansiedad y estrés en
zona rural” mi. No creo lograr rendir lo mismo en mis estudios

_ con estos métodos “
“Algo extrana, no puedo leer los contenidos, son de

letra pequefia, por lo cudl me cuesta entender un “Complejo y solitario”

poco!!l “
“Dificil por poco conocimiento en computacion “

“Estresante porque ademds debo cuidar a mis 3
hijos y ayudar a 2 de ellos con sus tareas”

14

“Cansador, agotamiento mental por las pantallas

“En cuanto al trabajo, mds estresante, no hay “Ha sido complicado, me cuesta concentrarme
horarios establecidos y excede del tiempo frente al en esta modalidad. Es mi primer afio de
computador.En lo recreativo ha sido tranquilizador  universidad y siento que aun no puedo conocer
poder tener otro contacto con amigos y familia.” del todo mi carrera debido al COVID19 “

“Dificil porque sdlo se tiene teléfonos y hay veces
que no se pueden realizar las tareas que piden y solo
podemos sacar la informacion”

“De repente es mds agotador hacer cosas a
distancia, el computador igual cansa”



ACTIVIDADES A DISTANCIA, EXPERIENCIAS POSITIVAS

“Al principio extrafio pero ahora mds familiarizada,
adaptandome de a poco” “Es muy grato en estos momentos”

o 7
Bueno para estar en contacto con otros ) :
P “Entretenidas y relajantes”

“Educativa, entretenida y acompanada”
“Aunque es a la distancia muy buena porque me

“Gratificante ..por la compafia de interactuar” relaja y he aprendido a hacer manualidades “

“Algo nuevo, pero muy gratificante” “Buena, con la ayuda de mi nieto”

“Bien nos ha permitido estar mds informados” “En un principio una gran ayuda y con el tiempo se ha
convertido en parte de la rutina para mantenerse activo

7

“Innovadora, uno nunca deja de aprender”

“Buena, he podido aprender varias cosas”
4 Q V4
Buena me saca de la rutina

“El hacer ejercicio y mantener vida sana me ayuda a  “Genial porque desestresa tanto en lo emocional
. P P - 7o e V4
liberar estrés y tengo mds energias” como fisicamente



SINTESIS DE RESULTADOS (1)...

Existe una clara distancia entre opiniones favorables hacia la corresponsabilidad o mayor involucramiento de
género masculino en tareas domésticas y de cuidado y en la practica de estas acciones en la vida cotidiana,
distancia que se hace mas notoria cuando nos enfocamos en tareas de cuidado.

En cuanto a clima familiar un 56% de encuestados/as percibe cambios significativos, los que son mayormente
positivos (44,6%). Destaca un 58,6% de encuestados/as que menciona que desde que inicié la pandemia siente
que ha disfrutado a su familia. Respecto a los cambios significativos negativos, que en promedio percibe el 12%
de encuestados/as, lo mas complicado ha sido el manejo de emociones, expresado en: “encerrarse en si
mismo”. Ahora, si bien un 47% de encuestados/as reporta tener menos problemas de convivencia, son
encuestados de género masculino y jévenes quienes reportan tener mayores problemas de convivencia en su
familia desde que inicid la pandemia. Mayores percepciones de cambios significativos negativos se observan
en género masculino y en jovenes, en tanto mayor percepcion de cambios significativos positivos se dan en el
género femenino y en adultos y personas mayores.

Respecto a estados de animo mas frecuentes: preocupacion, ansiedad y estrés. Al observar estados de animo
segun género se observan diferencias: género femenino reporta sentirse mas agotado y triste, en tanto que el
género masculino reporta sentirse mas irritable e intranquilo. Al observar estados de animo segin edad
tenemos que mientras adultos y personas mayores prevalece la preocupacion, en jovenes prevalece el estrés,
reportando también mas irritabilidad y ansiedad. Jovenes mas irritables, estresados y declaran tener mas
problemas de convivencia.



SINTESIS DE RESULTADOS (2)...

Mientras un 56% de encuestadas género femenino declara realizar mayoritariamente las tareas domésticas o
de cuidado, este porcentaje no supera el 20% en el caso de género masculino. La mayor brecha se observa en
tareas de cuidado, sobre todo cuando observamos a la submuestra de madres/padres que viven con hijos/as
de 0 a 6 afios.

Del total de la submuestra de madres o padres, el 56% reconoce que ha descubierto habilidades como
madre/padre que desconocia. Destaca el cocinar, la paciencia, mayor comunicacién con sus hijos/as.

Un 38% de encuestados/as menciona estar realizando alguna actividad nueva durante la pandemia. Al indagar
en intereses, destacan: manualidades, deportes, y cocina.

Casi un 80% de encuestados/as menciona realizar actividades a distancia, en su mayoria recreativas, si bien

segun género se observan diferencias: género masculino destaca en actividades laborales. En cuanto a la
evaluacion de experiencias a distancia, en general prevalecen las experiencias positivas (65%), enmarcadas en
la posibilidad de aprender, evadir, distraerse, contactarse con otros(as). Respecto a las experiencias negativas,
si bien se menciona el “estrés”, se identifican también dificultades en conexidon a internet o manejo de
computador y dispositivos



A MODO DE CONCLUSION..

Esta investigacion , si bien es un ejercicio exploratorio, permite ir posicionando a la Fundacion en temas de interés.

Se evidencian claramente brechas de género y distancia entre opiniones y practicas. Es preciso generar una estrategia
coordinada que permita levantar estos temas tanto a nivel comunicacional como de contenidos programaticos:
Trabajo comisién masculinidades (mddulos, conversatorios).

Hallazgos relevantes de mostrar y difundir : habilidades marentales/parentales en contexto adverso de pandemia.

Desafios : Trabajo con jovenes (15 a 29 afios) que reportan estar mas afectados en clima familiar, mas irritables,
estresados y con mas problemas de convivencia. Es también un desafio el trabajo con género masculino.

Explorar nuevos talleres: idiomas, carpinteria, computacion.
Continuar con el trabajo de fortalecer competencias en manejo de internet y dispositivos.

Continuar con indagacidn cualitativa : Género Familia y Cuidado (disponemos de 300 encuestados/as dispuestos a
seguir colaborando a través de entrevista)
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